PLANO DE CONTINGENCIA — COVID - 19 - MUNICIPIO DE PONTA DO SOL

PLANO DE CONTINGENCIA

Municipio de Ponta do Sol

INFECAO POR SARS-COV-2 (COVID-19)

10 de margo de 2020

DOCUMENTO ELABORADO DE ACORDO COM ORIENTAGOES DA DGS N° 006/2020 DE 26/02/2020, ADAPTADA A REGIAO AUTONOMA DA
MADEIRA PELA CIRCULAR INFORMATIVA 57/2020 DE 28/02/2020.



PLANO DE CONTINGENCIA — COVID - 19 - MUNICIPIO DE PONTA DO SOL

[ndice
PARTE | — ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO...........coeveeererieereeceeieseaeseseesesesae s s, 3
NOVO CORONA VIRUS...........ooovimiriieetessaeteeese st sesaesesasse s s sessae st sssessssssessassesnansans 3
OBIETIVOS.......oooveeeeieeeteeeeeetesessesessessesae e ssas s s st s st s asassesssassnassasssaesensnsesssesesasansanasensanes 3
ESTRUTURA E GESTAO DO PLANO ..........ocoveeeieeeieceeteseae s sessae st sesas s ssssesassesnsnsans 4
ATIVAGAO DO PLANO...........oovieieeeieiteeeeaeseseete st sesae s st sesass s s st es st ssaesesasae s sanees 5
PARTE Il — PREVENGAO, MONITORIZAGAO E RESPOSTA ........coooevereeerrreereeerereeaesessae s 5
PREVENGAO E MONITORIZAGAO ........cocoovieeeeeeieeeteeeeeeeeteeee et essaetesses st sss et sesssssesenns 5
MOBILIZAGAO E RESPOSTA .......ooovieeeeeeceeteeteteseeeetesessssessssesessssesesae s st ssassssssssssassesnansnns 7
PARTE Il = ASPETOS IMEDICOS...........coveueeeeceereeeceeseseeiessaesesssssessssesssesssesssssssssssesssssssssssesasens 8
DEFINIGAO DE CASO SUSPEITO .........ouvreieieecieiceeteseeae s sesae s sesee e sa s s snaesans 8
EQUIPAMENTOS DE PROTEGAOD.........cocuiiiceeeieieeeeeeeteeeee ettt s st 8
PARTE IV— PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS .........coovrueveeeeeeereceeeeeeeeesesessssessesesessssessssesssssesanens 9
PROCEDIMENTO NUM CASO SUSPEITO..........ceooiuereeeeeeeeereseeeesesessesesetesesssssssssssssassssnassans 9
PROCEDIMENTO DE CASO SUSPEITO VALIDADO ..........cocooveruerreerereneeiesenaesessaeseseesenenes 10
PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS............ccccevvvnrrrrerererirnnnn. 11
PROCEDIMENTOS DE ATENDIMENTO AO MUNICIPE ..........c.cooouevirrereeererenee e 12
PARTE V— PLANO DE COMUNICAGAO..........cooevueuereeeeereeetsseseesesesseseseeesessesssssssssassesssssssenens 13
PARTE VI= LISTA DE CONTACTOS .......oouovieeeeeiceeteeeesseeeetssesessesssssessssessssssesssssssssssessssssssnens 13
PARTE VII- DISTRIBUIGAO DO PLANO DE CONTIGENCIA (ENTIDADES).............ccceveveernnnne. 14
ANEXO ..ottt a et a et s s s et s s s s s st sas s et s s et esansesens s s e s s aesesassesnansesnansans 15
RECOMENDAGOES .........oovuivveevieeieee ettt ae s a et s s senee 15
ANEXO ..ottt bbb bbbt b a et b s b b a s es b bt s e bans 20
FLUXOGRAMA PERANTE CASO SUSPEITO .........covvieririereceeinte et sssnes 20
ANEXO ..ottt e sae e st ae s s st sas s et st et sassesenssessasaesessssessansssansesans 28
QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO RISCO E DETEGAO PRECOCE ............ccoveieeeeniieeicerneenas 28
ANEXO IV ..ottt bbbttt b s bbbt st b 30

FLUXOGRAMA DE MONITORIZAGAO DOS CONTACTOS PROXIMOS DE UM CASO
CONFIRMADO COVID-19 ..ottt ettt s e s e s mree e s 30

DOCUMENTO ELABORADO DE ACORDO COM ORIENTAGOES DA DGS N° 006/2020 DE 26/02/2020, ADAPTADA A REGIAO AUTONOMA DA
MADEIRA PELA CIRCULAR INFORMATIVA 57/2020 DE 28/02/2020.



PLANO DE CONTINGENCIA — COVID - 19 - MUNICIPIO DE PONTA DO SOL

PARTE | — ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

NOVO CORONA VIRUS

O COVID-19 é uma nova estirpe de coronavirus identificada na cidade de Wuhan (China) em
dezembro de 2019.

Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde
estdo relatados a maior parte dos casos, o risco de infecdo nao se limita a Wuhan, mas a
gualquer regido com casos confirmados onde se verifique transmissao ativa e sustentada do
virus. Atualmente a Itdlia tornou-se o caso mais grave de epidemia na Europa (a data da
elaboragdo do Plano de Contingéncia do Municipio de Ponta do Sol).

O periodo de incubagdo do COVID-19 é de 2 a 12 dias. Isto significa que se uma pessoa
permanecer bem 14 dias apds contactar com alguém “CONFIRMADO”, infetado por COVID-19,
é pouco provavel que tenha sido contagiada.

Apds exposicao a alguém infetado com COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas:

e Tosse
e Dificuldade respiratéria
e Febre

De forma geral, estas infecdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistemas
imunitarios mais fragilizados, pessoas mais velhas, e pessoas com doencas crdnicas como
diabetes, cancro e doencas respiratodrias.

OBJETIVOS

O “Plano de Contingéncia do Municipio de Ponta do Sol” e pretende antecipar e gerir o impacto
do atual surto de doenga por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, denominado
doravante COVID-19, nas instala¢cdes/ servigos sob tutela da Camara Municipal de Ponta do Sol
e, em particular, em todos os que nelas exercem fungdes.

O obijetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar o Municipio de Ponta do Sol para gerir
o risco de infecdo e enfrentar eventuais casos de doenga, minimizando a sua transmissdo e o
seu impacto nas instalagdes dos edificios sob tutela da Autarquia, nomeadamente;

e Camara Municipal de Ponta do Sol (Edificio dos Pagos do Concelho);
e Biblioteca Municipal de Ponta do Sol;

e Armazém Municipal;

e Estadio Municipal;

e Loja do municipe;

e Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens de Ponta do Sol;
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O presente Plano foi preparado com base nas orienta¢des da Direcdo-Geral da Saude (n2
006/2020 de 26/02/2020), da Secretaria Regional Saude e Protecdo Civil e do Instituto de
Administracdo da Saude, IP-RAM (IASAUDE, IP-RAM (circular informativa n2 57/2020 de
28/02/2020).

e visa:
o Preparar a resposta para minimizar as condi¢cdes de propagacao do COVID-19;
. Definir a estrutura de coordenacdo da Camara Municipal de Ponta do Sol;
. Preparar resposta as necessidades de comunicacao para o interior e para o exterior
da Camara Municipal de Ponta do Sol;
o Reduzir o risco de contaminac¢do nos locais de trabalho;
o Assegurar o funcionamento dos érgaos e servicos do Municipio de Ponta do Sol;
. Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em caso de pandemia.

ESTRUTURA E GESTAO DO PLANO

A gestdo da situacdo de eventual pandemia do Covid-19 serd assegurada pela presidéncia da
Camara Municipal de Ponta do Sol, coadjuvada nas suas acdes pelos seguintes servicos:

o Gabinete de Apoio a Presidéncia;
. Servico Municipal Protecao Civil;
o Dirigentes ou designados de cada uma das unidades de gestao flexivel da Camara.

Compete a estes e de forma articulada:

o Divulgar o Plano de Contingéncia entre todos os que exercem fun¢Ges nas diversas
instalagdes sob tutela da Camara Municipal de Ponta do Sol;

. Manter permanentemente informada a presidéncia da Camara Municipal de Ponta
do Sol sobre a evolugdo da situacdo;

o Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano de Contingéncia;

. Decidir e coordenar com a Secretaria Regional Saude e Protecdo Civil e com o

Instituto de Administragao da Saude, IP-RAM a gestdo estratégica face a evolugao
da situagao epidemioldgica;

o Gerir o processo de comunicac¢do interna e externa;

. Manter informados os servigos sob tutela da Camara das informag¢des e medidas
preventivas emanadas pelas entidades competentes;

. Manter Informada a Autoridade Regional de Saude.

Este Plano ndo prevé a¢des de tratamento médico em instalagdes do Municipio, das pessoas
gue venham a ficar infetadas com o virus, sem prejuizo de eventuais intervengdes terapéuticas
de caracter profildtico em relacdo a episédios subitos de doenga declarados dentro das
instalacGes e em servigo.

Nesta situacdo os trabalhadores/as deverdo recorrer as entidades de prestacio de cuidados de
saude que regularmente utilizam, dando prioridade ao contacto com a linha SRS 24 (800 24 24
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20), cumprindo as recomendac¢des formuladas pela Direcao-Geral da Saude (DGS) e cooperando
sempre com as autoridades de saude.

ATIVAGCAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia é ativado por determinacdao da Presidente da Camara Municipal de
Ponta do Sol, ouvido o Servico de Protecdo Civil, sendo, a cada momento, ponderada a
abrangéncia das medidas face aos dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desativado pela Presidente da CAmara Municipal de Ponta do Sol,
ouvido o Servico Municipal Protecdo Civil, com base nas orienta¢des da Dire¢cdo-Geral da Saude
(DGS) e/ ou da Secretaria Regional Saude e Protecdo Civil e do Instituto de Administracdo da
Saude, IP-RAM (IASAUDE, IP-RAM) e visa o restabelecimento das atividades normais dos
Servicos sob tutela da Camara Municipal de Ponta do Sol.

PARTE Il — PREVENCAO, MONITORIZAGAO E RESPOSTA
PREVENGCAO E MONITORIZACAO

A prevenc¢do e monitorizacdo inicia-se com a aprovacao do presente plano e inclui as seguintes
medidas:

o acompanhamento das orienta¢des transmitidas pela Direcdo-Geral da Satude e/ ou da
Secretaria Regional Saude e Protecdo Civil e do Instituto de Administracdo da Saude, IP-RAM
(Anexo I);

o divulgacdo de informacao relativa ao COVID-19;

. divulgacdo de medidas preventivas (higienizacdo das maos; etiqueta respiratoria;
procedimentos de colocagdo de mascara cirdrgica; procedimentos de conduta social);

. elaboragdo de fluxograma de procedimento em caso de individuo suspeito, a enviar a
todos os servicos sob tutela da Cdmara Municipal de Ponta do Sol (Anexo Il);

o reforco e dispersao pelos espacos dos edificios sob tutela da Camara Municipal de Ponta
do Sol de solugbes antisséticas de base alcodlica (vulgo desinfetantes) e a aquisicio de
dispensadores de lengos;

. aquisicdo de mascaras, termdémetros auriculares e de outros instrumentos necessarios
a prevengao e combate a contaminagdo;

. reforco da higienizacdo dos sanitarios (apds limpeza regular deverd ser utilizado
desinfetante) e de superficies mais manuseadas (p. ex.: maganetas de portas, corrimaos, botdes
dos elevadores e teclados dos computadores);
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. preparagao de instalagdes adequadas para servirem de drea de isolamento a prever em
cada edificio sob tutela da Camara Municipal de Ponta do Sol, devendo possuir (se possivel) as
seguintes carateristicas:

- Ventilagdo natural ou sistema de ventilacdo mecanica e possuir revestimentos
lisos e lavdveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados).

- Estar equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto,
enquanto se aguarda a validagcdo do caso e o eventual transporte pela entidade
competente.

- Possuir kit com agua, e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos
(com abertura ndo manual e saco de plastico;

- Possuir solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e
a entrada desta area);

- Possuir toalhetes de papel;
- Possuir mascara(s);

- Possuir luvas descartaveis;
- Possuir termémetro;

- Possuir antipiréticos.

Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalacdo sanitaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva de
guem apresenta sintomas/Caso Suspeito.

A Prevencdo e monitorizacdo inclui ainda:

o Para todos os funciondrios que tenham regressado de areas com transmissdo
comunitdria ativa ou que tenham efetuado escala nessa dreas (areas atualmente com
transmissdo comunitaria ativa: China, Coreia do Sul, Japao, Singapura, Irdo, Itdlia, ou outros,
devendo verificar a atualidade desta lista no site www.dgs.pt) nos ultimos 10 dias,
independentemente de apresentarem sintomas sugestivos de doenga respiratdria, a obrigacdo
de informar o superior hierdrquico informando sobre a sua histéria de viagem e de seguirem as
orientagdes que vierem a ser indicadas.

o Todos aqueles a quem for recomendado, pelas entidades competentes, algum periodo
de quarentena tém a obrigacdo de informar a sua situacdo ao chefe da unidade organica do
respetivo servigo, ou ndo existindo quem for designado para o efeito, que por sua vez informara
o Representante da Protecdo Civil que fard a comunicacdo estipulada no fluxograma de
procedimento entregue nos servigos (Anexo Il).

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exergam fung¢des nos varios servigos sob tutela
da Camara Municipal de Ponta do Sol
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MOBILIZAGAO E RESPOSTA

A mobilizacdo da resposta deve ser ativada quando for identificado um funciondrio ou visitante
nas instalagdes suspeito de estar infetado por COVID-19.

De igual modo, deve ser ativada caso existam orienta¢Ges da Direcdo-Geral da Salde e/ ou da
Secretaria Regional da Saude e Protecao Civil e do Instituto de Administracdo da Saude, IP-RAM
(IASAUDE, IP-RAM) nesse sentido, independentemente de confirmac3o de caso suspeito.

A mobilizagdo da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes medidas:

. acionamento da area de isolamento (definida em cada um dos edificios sob gestdo
da Camara Municipal de Ponta do Sol;
o definicdo dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente desativados

(designadamente, os que implicam atendimento ao publico) podendo os respetivos
funciondrios dispensados de comparecer ao trabalho;

o determinacdo de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com recurso a
meios tecnoldgicos de informacdo e comunicagdo, garantindo-se assim uma
capacidade minima de funcionamento do servico;

o relocalizacdo de servicos e atividades imprescindiveis ao funcionamento do
Municipio e sobre os quais serd necessario garantir uma capacidade de resposta
permanente, nomeadamente:

1. Presidéncia da Camara Municipal;

2. Servico Municipal Protecao Civil;

3. Divisdo de Gestdo de Recursos (parte financeira, recursos humanos,
contratacdo publica e aprovisionamento);

4, Divisdo de Planeamento e Servicos Municipais (armazém, transito, gestdo
de frotas, equipamentos e infraestruturas municipais);

5. Unidade de Desenvolvimento Social e Humano (educacdo, saude e acgdo
social);

6. Unidade de Ambiente e Servicos Urbanos (limpeza urbana, cemitérios,
recolha de residuos sélidos)

. restricdo de reunides presenciais, no ambito dos diversos servicos ao minimo

essencial, devendo ser privilegiada a reunido a distancia, através de meios
tecnoldgicos de informagao e comunicagao;

. comunicagdo aos funcionarios dos procedimentos sobre justificacdes de faltas no
caso de auséncia relacionada com o COVID-19;
. suspensdao de visitas guiadas as instalagbes de edificios sob tutela da Camara

Municipal de Ponta do Sol.

Estas medidas aplicam-se a todos agqueles que exercam fungdes nos espacos/ servicos sob tutela
da Camara Municipal de Ponta do Sol.

A Presidente da Camara Municipal pode, por iniciativa prépria ou mediante proposta do Servigo
Municipal de Protecdo Civil tomar medidas adicionais relativas, ao normal funcionamento dos
varios servigos.
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PARTE Il — ASPETOS MEDICOS

DEFINIGAO DE CASO SUSPEITO

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacado disponivel, a data, no Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo de Doencas Transmissiveis (ECDC) e foi definida pela Diregao-
Geral da Saude como aquela que deve ser adotada pelas instituicdes:

o Critérios clinicos: Infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade
respiratdria) requerendo ou ndo hospitalizacdo
. Critérios epidemioldgicos: Histéoria de viagem para areas com transmissdo

comunitdria ativa nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou contacto com
caso confirmado ou provavel de infe¢do por COVID-19, nos 14 dias anteriores ao
inicio dos sintomas ou caso tenha estado em instituicdo de saude onde sdo tratados
doentes com COVID-19.

TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

o Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 microns);

o Pelo contacto direto com secrec¢ées infeciosas;

. Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

o A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre

durante uma exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo
de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou
fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que
estdo préximas.

. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em seguida,
o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode
conduzir a transmissao da infegao.

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO

A decisdo de utilizagdo de mdascaras em permanéncia, designadamente, para pessoas com
infegBes respiratdrias, podera ser recomendada pelo GGC19, tendo em conta a evolugdo da crise
e as recomendacdes das autoridades de saude.

Deve ser disponibilizado o seguinte:

- Mdscaras cirurgicas para utilizacdo do Trabalhador com sintomas (caso suspeito);
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- Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaugdo, pelos
trabalhadores que prestam assisténcia ao Trabalhador com sintomas (caso suspeito);

PARTE IV— PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

PROCEDIMENTO NUM CASO SUSPEITO

Qualquer funciondrio e ou visitante com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacao epidemioldgica,
ou que identifique alguém nas instalagdes com critérios compativeis com a definicdo de caso
suspeito, devera proceder-se da seguinte forma (Anexo Il):

A: Responsavel ou supervisor pela instalacgdo onde se encontra o suspeito procede ao
preenchimento do “Questionario de avaliagdo do risco e detecdo precoce” (Anexo lll);

B: Suspeitando-se de “caso positivo” de acordo com os critérios de avaliacdo ai constantes, deve
colocar o suspeito no imediato na area de “isolamento”, definida para cada edificio;

C: O “caso suspeito” contacta a SRS24 Madeira pelo nimero 800 24 24 20. Em simultaneo o
supervisor ou responsavel pelas instalacdes fara a comunicacdo ao Representante do Servico de
Protecdo Civil da Ponta do Sol para o nimero 966 582 813, que realizard as restantes
comunicacoes a estrutura Municipal de Protecdo Civil e a Estrutura Regional de Protecdo Civil
(de acordo com fluxograma procedimento criado para o efeito (Anexo Il);

D: Sempre que possivel, deve ser assegurada a distancia de seguranca (superior a 1 metro) do
doente;

E: Quem acompanhar o doente deve colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma
mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes bdsicas de
controlo de infegdo (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com o doente;

F: O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, e apds contacto com o
SRS24 Madeira deve colocar a mascara cirdrgica (se a sua condigao clinica o permitir);

A mascara devera ser colocada pelo préprio doente. Deve ser verificado se a mascara se
encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo
completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma
adaptacdo a esta medida - mdscara cirdrgica complementada com um lengo de papel). Sempre
gue a mascara estiver humida, deve ser substituida por outra.

Ap0s avaliacdo, o SRS24 Madeira procederd da seguinte forma:

O profissional de saude do SRS24 questiona o Trabalhador doente quanto a sinais e sintomas e
ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apéds avaliagdo, o SRS24
informa o Trabalhador:

. Se nado se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados
a situagdo clinica do doente;
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Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SRS24 Madeira contacta a Linha de
Apoio ao Médico para validacdo da suspeicdo. Desta validacao o resultado poderd
ser:

Caso Suspeito Nao Validado: O SRS24 Madeira define os procedimentos habituais e adequados

a situagdo clinica do doente, o qual informa o supervisor ou responsavel pelas instalagdes que
reporta ao Gabinete de Apoio a Presidéncia que fard a comunica¢do ao Coordenador Municipal
Protecdo Civil de Ponta do Sol que por sua vez fard as restantes comunica¢des a estrutura
Municipal de Protecdo Civil e a Estrutura Regional de Protecao Civil.

PROCEDIMENTO DE CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Salde Local informa o empregador dos resultados dos testes laboratoriais e:

Se o Caso nao for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados
os procedimentos habituais da Camara, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta
situacdo sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia do Municipio;

Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminagdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude
Local. Esta interdigdo sé podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente,
deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos
relativo ao inicio de sintomatologia.

Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita
articulagdo com o empregador e o médico do trabalho, deve:

- Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

-Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contactos (telefonar
diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

Na situacdo de caso confirmado

O empregador deve ainda:

Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da area de “isolamento”;
Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza e desinfe¢do do posto de
trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por
este);

Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50

ou 70 microns) que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.
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PLANO DE CONTINGENCIA — COVID - 19 - MUNICIPIO DE PONTA DO SOL

A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdio com o médico do trabalho,

comunica a DGS informagdes sobre as medidas implementadas na Camara e sobre o estado de
saude dos contatos préximos do doente.

PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” alguém que ndo apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do
contacto préximo determinara o tipo de vigilancia (Anexo V)

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposicao” é definido como alguém do mesmo posto de trabalho
(gabinete, sala, sec¢do, zona até 2 metros) do doente ou que esteve face-a-face com
o Caso Confirmado ou que esteve com este em espaco fechado ou ainda que
partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao,
sangue, goticulas respiratdrias.

“Baixo _risco de exposicdo” (casual) é definido como alguém que teve contacto
esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. Em movimento/circulagdo
durante o qual houve exposi¢do a goticulas/secre¢Bes respiratorias através de
conversa face-a-face inferior a 15 minutos, tosse ou espirro) ou que prestou
assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencao
(ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das
maos).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucao, a
vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢do
a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos com “alto risco de exposi¢ao” implica:

Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a ultima
exposicao;

N3o se deslocar as instalacdes/ local de trabalho nesses 14 dias;

Auto monitorizacdo didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

Restringir o contacto social ao indispensavel;

Evitar viajar;

Estar contactdvel para monitorizacdo ativa durante os 14 dias desde a data da ultima
exposicao.

A vigilancia de contactos préximos com “baixo risco de exposi¢ao” implica:

Auto monitoriza¢do diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;
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PLANO DE CONTINGENCIA — COVID - 19 - MUNICIPIO DE PONTA DO SOL

. Acompanhamento da situa¢do pela SuSST.
o Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicado, a situacao
fica encerrada para efeitos de preveng¢ao e combate ao COVID-19.

De referir ainda que:

- A auto monitorizagdo didria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliacdo da
febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora
de medicao) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na empresa,
devem-se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos neste Plano
contingéncia;

PROCEDIMENTOS DE ATENDIMENTO AO MUNICIPE

. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

o Evite cumprimentar com abracos, beijos ou apertos de mao.

. Manter distancia de pelo menos um metro do municipe a atender;

o Reforcar a lavagem das maos apds se assoar, apds o uso da casa de banho e sempre
que as maos lhe parecam sujas;

o Usar, como alternativa, para higiene das maos, uma solucao a base de dlcool;

o Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

o Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar de seguida as maos;

o Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mdos sujas ou contaminadas com
secregoes respiratorias;

. Evitar contacto préximo com pessoas com sinais e sintomas de infecGes
respiratdrias agudas;

. Limpar regularmente as superficies com detergentes e desinfetantes apropriados.

MEDIDAS DE AUTO-PROTEGAO

. As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente da CMPS, constituem as
medidas mais importantes para evitar a propagacao da doenca.

o Evitar o contacto préximo com pessoas com gripe. Guarde uma distancia de, pelo
menos, um metro, quando falar com outras pessoas.

. Evite cumprimentar com abracos, beijos ou apertos de mao.

o Se ficar doente, permaneg¢a em casa. Se tiver sintomas de gripe, ligue para a Linha

Saude 24: 800 24 24 20.
Evite locais com muitas pessoas.

. Se tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com um lenco de papel. Os lengos de
papel, que deverao ser de uso Unico, deverdo ser depositados num saco de plastico,

devidamente fechado e colocado no lixo ap6s utilizagdo.
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PLANO DE CONTINGENCIA — COVID - 19 - MUNICIPIO DE PONTA DO SOL

. Lave as maos com frequéncia com agua e sabao. Se ndo tiver as maos lavadas, evite
mexer nos olhos, nariz e boca.
. A utilizacdo de equipamentos de protecdo individual devera ser indicada pelo

coordenador do Plano em articulagdo com as diretrizes da DGS.

PARTE V- PLANO DE COMUNICAGAO

Para além das responsabilidades ja referidas, compete:

o Aos dirigentes e coordenadores dos servicos informar a presidéncia sobre as tarefas
e acles essenciais e aquelas que podem ser asseguradas por trabalho a distancia,
bem como acompanhar a reposicao da normalidade;

o Informar a presidéncia sobre as deslocacdes ao estrangeiro que os funciondrios
venham ou tenham efetivado, bem como eventuais contactos com pessoas
portadoras de COVID-19;

PARTE VI- LISTA DE CONTACTOS

SRS24 Madeira - 800 24 24 20 - linha direta e gratuita a contactar em caso suspeito
Numero nacional de emergéncia - 112

SRPC - Servigo Regional de Protegdo Civil- CROS - 291 700112/115

Camara Municipal Ponta do Sol

Presidente CMPS — Célia Pessegueiro —962 817 856

Vereador — Sidénio Pestana — 966 382 423

Gabinete de Apoio da Camara Municipal Ponta do Sol

Chefe gabinete — Leonardo Santos — 913 454 808

Protecao Civil Ponta do Sol

Representante Municipal Protecdo Civil Ponta do Sol — Carlos Varela — 966 582 813
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PARTE VII- DISTRIBUICAO DO PLANO DE CONTIGENCIA (ENTIDADES)

N.2 Entidade Responsavel Data de envio

Edificio dos Pagos do Concelho — Pedro Pereira
atendimento geral

Edificio dos Pagos do Concelho — Marco Sousa
atendimento Obras

Edificio dos Pacos do Concelho — Rita Semente
aguas

Edificio dos Pacos do Concelho — Sénia Gongalves
ambiente

2 Biblioteca Municipal da Ponta do Sol; | Conceicdo Campanario

3 Armazém Municipal Eduardo Restolho

4 Estadio Municipal Carlos Ribeiro

Comisséo de Protecdo de Criangas e
Jovens de Ponta do Sol;

6 Loja do Municipe;

O Plano de Contingéncia é aprovado pelo executivo da Camara Municipal Ponta do Sol.

Ponta do Sol, 12 de margo de 2020

O Executivo Camarario

(Célia Pessegueiro)

(Sidénio Pestana)
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ANEXO |
RECOMENDACOES
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ANEXO | - RECOMENDACOES

FONTE: http://www.iasaude.pt/

3 COMPORTAMENTOS QUE
PODEM REDUZIR
0 RISCO DE TRANSMISSAOD:

Y &
A | . \ i

Lave as maos Quando tossir ou espirrar, Evitar contacto
frequentemente com cubra o narize a boca com o préximo com pessoas
dgua e sabdo ou use antebraco ou com um lenco de doentes, que
uma solucdo de base papel e descarte-o apresentem sintomas

alcodlica. imediatamente no lixo. respiratorios.

Secretaria Regional
de Saude e Protegao Civil

Instituto de Administragao
da Satde, IP-RAM

&

Regidao Auténoma
da Madeira
Governo Regional
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NOVO |NEW | %2 sk 5

CORONAVIRUS 2019.1C0oV

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS | #tiY

Quando espirrar ou tassir,

tape o nariz € a boca com

lenco de papel ou com o
antebrago

when coughing or sneezing,

cover your mouth and nose
with tissue paper or with
your forearm

IEEt o 3 TUOTREELS o AR rh sl
gl A

Lave frequentemente as

maos com agua e sabao

ou use solucao a base de
alcool

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol-based solution

R L R ACHE SR RY
LT

Evite contacto proximo
com pessoas com Infecado
respiratdria

Avoid close contact with
peaple suffering from
respiratory infections

G L 11 PFIULE MR ALY Al
{7 16 ) 4 A

EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL

SRS 24 Madeira

< 800 24 24 20

AATERSERR » 1 FLAERIE IR ]

b |ZEEe @ENG. 40/%. 120@DGS:

"
— S e
e
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NOVO INEW | 2 etk &5
CORONAVIRUS 2019 nCoV

0U . v

CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO

REGRESSOU DA CHINA? DE HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
HAVE YOU RETURNED FROM CHINA? AN INFECTED PATIENT
(el (Ep g w Y
IRAPIINRIS 2 AR BN 2

LIGUE PARA ek Nadais E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE
PLEASE CALL Spfaia it AND REPORT YOUR RECENT TRIP
e Go) 800 24 24 20 T E o

B, |- @R 40/35. 1208 DGS:
— -
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SRS24 Madeira <& 800 24 24 20

CASO SUSPEITO covip-19

CRITERIO CLINICO
Infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade
respiratoria) requerendo ou ndo hospitalizacdo

3

PELO MENOS 1 CRITERIO EPIDEMIOLOGICO
Histéria de viagem para dreas com transmissao comunitdria ativa* nos 14
dias antes do inicio de sintomas

Contacto com caso confirmado ou provével de infegdo por SARS-CoV-2/COVI-
D-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

Profissional de satide ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de satde
onde sdo tratados doentes com COVID-19

* AREAS COM TRANSMISSAQ COMUNITARIA ATIVA:
Asia: China, Coreia do Sul, Japao, Singapura
Médio Oriente: Irdo
Europa: Norte de Itdlia - Regides de Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto

Atualizagdo da definicdo de caso a 25/02/2020

Secretaria Regional
de Saude e Protegao Civil

Instituto de Administragao
da Saide, IP-RAM

u Regidao Auténoma

mmmmmm
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ANEXO Il

FLUXOGRAMA PERANTE
CASO SUSPEITO

DOCUMENTO ELABORADO DE ACORDO COM ORIENTAGOES DA DGS N° 006/2020 DE 26/02/2020, ADAPTADA A REGIAO AUTONOMA DA
MADEIRA PELA CIRCULAR INFORMATIVA 57/2020 DE 28/02/2020.

20



PLANO DE CONTINGENCIA — COVID - 19 - MUNICIPIO DE PONTA DO SOL

Secretaria Regional m
de Saude e Protegao Civil

Regido Auténoma Instituto de Administragio
da Saide, IP-RAM

Anexo |
Fluxograma de situagao de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situagao e dirige
se para a area de “isolamento”

para a situacao e assegura a assisténcia ~ —

Trabalhador contacta
SRS24 (800 24 24 20)

l SRS24 questiona o Trabalhador |

| Caso nao Suspeito | I Caso Suspeito I
[
SRS24 adota o procedimento de SRS24 contacta Autoridade
acordo com a situagao clinica de Satde Regional
I
[ 1
Caso Suspeito Nao Validado | I Caso Suspeito Validado I
| 1
Trabalhador informa o - ! - I
empregador Equipa do SRPC, IP-RAM . Chefia direta do Trabalhador
transporta Trabalhador para informa o empregador do caso
| Hospital Nélio Mendonca validado

Processo encerrado T
para COVID 19

Colheita de amostras

biolégicas no Hospital
O empregador:
l—l—l -Veda acesso a areade
SRS24 define os procedimentos Caso Caso “isolamento”
adequados a situacao clinica do Nao Confirmado Confirmado - Colabora com a Autoridade de
Trabalhador I T Saude Concelhia na identificacao
Autoridade de Saide | | Autoridade de Saude de contatos proximos do
Empregador informa o médico do Concelhiainformao | | Concelhia: trabalhador
trabalho da situacao clinica do empregador dos informa o empregador [ | - Informa os trabalhadores dos
Trabalhador resultados dos resultados PfOCEdImEHt_OS
laboratoriais laboratoriais positivos - Informa o médico do
negativos procede & gestao trabalho
de contactos
Processo encerrado J . . "
Empregador providencia a limpeza e
para COVID-19 desi - ! Y
esinfecao da area de “isolamento

Autoridade de Satde Concelhia levanta
interdicao apés descontaminagao

Autoridade de Satde Concelhia informa
a Autoridade de Satide Regional
das medidas implementadas

Autoridade de Saude Regional
informa DGS

Adaptado: DGS/Orientacdo n.°006/2020 de 26/02/2020
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CORONAVIRUS 2018 oCoV

FLUXOGRAMA

NAS INSTALACOES

Edificio Pagos do Concelho

Perante um

Representante
Protegao Civil Ponta Supervisor Responsavel
do Sol pelas Instalagoes

Carlos Varela

Contacta SRS24 Madeira
Protecdo Civil

800 24 24 20

Autoridade Municipal
Protecao Civil Ponta do
Sol

- . Desencadeia processo Autoridade de Saude
Célia Pessegueiro de transporte de doente Regional

para isolamento

Autoridade de Saude no
Concelho

Investigagao
epidemioldgica e gestdo de
contactos

PROCEDIMENTOS A ADOTAR:

1. Perante um caso suspeito, o responsavel pelas instalagées devera proceder a triagem conforme folheto
informativo do IA Salde;

Confirmando-se as suspeitas no ambito da triagem, o mesmo devera ser isolado;

Contactar no imediato a SRS24 Madeira;

Informar o Representante da Prote¢&o Civil da Ponta do Sol;

Proceder ao Encerramento das InstalagGes e ao confinamento do restante pessoal nas instalagdes até a
chegada das entidades competentes

arOD

Secretaria Regional
de Satide e Protegéo Civil

Regido Auténoma Instituto de Administracho.
da Madeira da Satde, IPRAM
o

-
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CORONAVIRUS 2018 oCoV

FLUXOGRAMA

NAS INSTALACOES

Biblioteca Municipal

Perante um

Representante
Protegao Civil Ponta Supervisor Responsavel
do Sol pelas Instalagoes

Carlos Varela

Contacta SRS24 Madeira
Protecao Civil

800 24 24 20

Autoridade Municipal
Protecao Civil Ponta do
Sol

- . Desencadeia processo Autoridade de Saude
Célia Pessegueiro de transporte de doente Regional

para isolamento

Autoridade de Saude no
Concelho

Investigagao
epidemioldgica e gestdo de
contactos

PROCEDIMENTOS A ADOTAR:

1. Perante um caso suspeito, o responsavel pelas instalagées devera proceder a triagem conforme folheto
informativo do IA Salde;

Confirmando-se as suspeitas no ambito da triagem, o mesmo devera ser isolado;

Contactar no imediato a SRS24 Madeira;

Informar o Representante da Prote¢&o Civil da Ponta do Sol;

Proceder ao Encerramento das Instalag6es e ao confinamento do restante pessoal nas instalagfes até a
chegada das entidades competentes

arOD

Secretaria Regional
de Satide e Protegéo Civil

Regido Auténoma Instituto de Administracho.
da Madeira da Satde, IPRAM
o

-
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CORONAVIRUS 2018 oCoV

FLUXOGRAMA

NAS INSTALACOES

Armazém Municipal

Perante um

Representante
Protegao Civil Ponta Supervisor Responsavel
do Sol pelas Instalagoes

Carlos Varela

Contacta SRS24 Madeira
Protecao Civil

800 24 24 20

Autoridade Municipal
Protecao Civil Ponta do
Sol

- . Desencadeia processo Autoridade de Saude
Célia Pessegueiro de transporte de doente Regional

para isolamento

Autoridade de Saude no
Concelho

Investigagao
epidemioldgica e gestdo de
contactos

PROCEDIMENTOS A ADOTAR:

1. Perante um caso suspeito, o responsavel pelas instalagées devera proceder a triagem conforme folheto
informativo do IA Salde;

Confirmando-se as suspeitas no ambito da triagem, o mesmo devera ser isolado;

Contactar no imediato a SRS24 Madeira;

Informar o Representante da Prote¢&o Civil da Ponta do Sol;

Proceder ao Encerramento das Instalag6es e ao confinamento do restante pessoal nas instalagoes até a
chegada das entidades competentes

arOD

Secretaria Regional
de Satide e Protegéo Civil

Regido Auténoma Instituto de Administracho.
da Madeira da Satde, IPRAM
o

-
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CORONAVIRUS 2018 oCoV

FLUXOGRAMA

NAS INSTALACOES

Estadio Municipal

Perante um

Representante
Protegao Civil Ponta Supervisor Responsavel
do Sol pelas Instalagoes

Carlos Varela

Contacta SRS24 Madeira
Protecao Civil

800 24 24 20

Autoridade Municipal
Protecao Civil Ponta do
Sol

- . Desencadeia processo Autoridade de Saude
Célia Pessegueiro de transporte de doente Regional

para isolamento

Autoridade de Saude no
Concelho

Investigagao
epidemioldgica e gestdo de
contactos

PROCEDIMENTOS A ADOTAR:

1. Perante um caso suspeito, o responsavel pelas instalagées devera proceder a triagem conforme folheto
informativo do IA Salde;

Confirmando-se as suspeitas no ambito da triagem, o mesmo devera ser isolado;

Contactar no imediato a SRS24 Madeira;

Informar o Representante da Prote¢&o Civil da Ponta do Sol;

Proceder ao Encerramento das Instalag6es e ao confinamento do restante pessoal nas instalagoes até a
chegada das entidades competentes

arOD

Secretaria Regional
de Satide e Protegéo Civil

Regido Auténoma Instituto de Administracho.
da Madeira da Satde, IPRAM
o

-
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CORONAVIRUS 2018 oCoV

FLUXOGRAMA

NAS INSTALACOES

Comissao de Prote¢ao de Jovens de
Ponta do Sol

Perante um

Representante
Protegao Civil Ponta Supervisor Responsavel
do Sol pelas Instalagoes

Carlos Varela

Contacta SRS24 Madeira
Protecao Civil

800 24 24 20

Autoridade Municipal
Protecao Civil Ponta do
Sol

- . Desencadeia processo Autoridade de Saude
Célia Pessegueiro de transporte de doente Regional

para isolamento

Autoridade de Saude no
Concelho

Investigagao
epidemioldgica e gestdo de
contactos

PROCEDIMENTOS A ADOTAR:

1. Perante um caso suspeito, o responsavel pelas instalag6es devera proceder a triagem conforme folheto
informativo do IA Salde;

Confirmando-se as suspeitas no ambito da triagem, o mesmo devera ser isolado;

Contactar no imediato a SRS24 Madeira;

Informar o Representante da Protec&o Civil da Ponta do Sol;

Proceder ao Encerramento das Instalag6es e ao confinamento do restante pessoal nas instalagoes até a
chegada das entidades competentes

arOD

Secretaria Regional
de Satide e Protegéo Civil

Regido Auténoma Instituto de Administracho.
da Madeira da Satde, IPRAM
o

~
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CORONAVIRUS 2018 oCoV

FLUXOGRAMA

NAS INSTALACOES

Loja do Municipe

Perante um

Representante
Protegao Civil Ponta Supervisor Responsavel
do Sol pelas Instalagoes

Carlos Varela

Contacta SRS24 Madeira
Protecao Civil

800 24 24 20

Autoridade Municipal
Protecao Civil Ponta do
Sol

- . Desencadeia processo Autoridade de Saude
Célia Pessegueiro de transporte de doente Regional

para isolamento

Autoridade de Saude no
Concelho

Investigagao
epidemioldgica e gestdo de
contactos

PROCEDIMENTOS A ADOTAR:

1. Perante um caso suspeito, o responsavel pelas instalagées devera proceder a triagem conforme folheto
informativo do IA Salde;

Confirmando-se as suspeitas no ambito da triagem, o mesmo devera ser isolado;

Contactar no imediato a SRS24 Madeira;

Informar o Representante da Prote¢&o Civil da Ponta do Sol;

Proceder ao Encerramento das Instalag6es e ao confinamento do restante pessoal nas instalagdes até a
chegada das entidades competentes

arOD

Secretaria Regional
de Satide e Protegéo Civil

Regido Auténoma Instituto de Administracho.
da Madeira da Satde, IPRAM
o

-

DOCUMENTO ELABORADO DE ACORDO COM ORIENTAGOES DA DGS N° 006/2020 DE 26/02/2020, ADAPTADA A REGIAO AUTONOMA DA
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ANEXO Il

QUESTIONARIO DE
AVALIACAO DO RISCO E
DETECAO PRECOCE

DOCUMENTO ELABORADO DE ACORDO COM ORIENTAGOES DA DGS N° 006/2020 DE 26/02/2020, ADAPTADA A REGIAO AUTONOMA DA
MADEIRA PELA CIRCULAR INFORMATIVA 57/2020 DE 28/02/2020.
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Secretaria Regional
"% de Satde e Protegdo Civil m
Regilko Auténoma Instituto de Administracho
da I(n-d;i_r: da Sadde, IP-RAM

Questionario de Avaliagdo do Risco e Deteg¢do Precoce
Unidades de Saude

Unidade de Sadide:

Entidade Responsdvel:
A Autoridade de Satde da Regido Auténoma da Madeira pretende monitorizar o risco associado a doenga pelo
novo Coronavirus (COVID-19), nas Unidades de Sadde integradas no Sistema Regional de Satide. Assim, solicitamos
a sua colaboragdo, como profissional do sector, no preenchimento deste inquérito, no primeiro contacto com os
clientes.

Caso responda SIM a pelo menos 1 critério epidemiolégico, esté identificado um fator de risco, e beneficiarad de
uma avaliagdo adicional por um profissional de satde.

Por favor, contacte de imediato a linha de apoio SRS24 Madeira — 800 24 24 20.

Mantenha o isolamento até validagdo da suspeita e orientagdo pelos profissionais deste servigo.

Se respondeu NAO a todos os critérios, estd excluido o risco, devendo manter-se apenas as medidas gerais de
protegdo.

Lembramos que o refor¢o da higiene das méos e da etiqueta respiratéria sdo determinantes para a prevencdo e
controlo da infegdo, pelo que devem ser reforgados em todos os momentos.

Nome:

Género: (1 Feminino 00 Masculino OJ Outro

Data de il /_/ Data do preenchimento do questiondrio: /_/

Nimero de Utente de Saide: Contato telefénico:

CRITERIOS
CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS

Histdria de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa*, nos 14 dias antes do
inicio de sintomas. OsiM | ONAO

RESPOSTA

Contacto com caso confirmado ou provével de infegdo por 2019-nCoV nos 14 dias antes do

B . Osm | ONAO
inicio dos sintomas

Profissional de Salide ou pessoa que tenha estado numa institui¢do de sadde onde sdo

tratados doentes com COVID-19. EIEINt ) EifAo

O Febreou O Tosse ou [ Dificuldade respiratéria

Data inicio dos sintomas: ___ /___ /

CASO SUSPEITO - Critério clinico E critério epidemiolégico INQUERITO
CONTATO PROXIMO - Critério epidemioldgico E Auséncia de critério clinico POSITIVO

* Areas com transmiss3o comunitaria ativa (25/02/2020, sujeito a alteragdo):
e Asia—China, Coreia do Sul, Jap3o, Singapura
e Médio Oriente — Irdo
®  Europa —Regides de Itdlia: Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto.

Nota.: Os dados anonimizados (com apenas o N2 de Utente de Salde) de cada semana devem ser
reportados pela instituicdo responsével ao IASAUDE, IP-RAM, até a 32 feira da semana seguinte.

Rua das Pretas, n.° 1 | 9004-515 Funchal | T. +351 291 212300 F. +351 291 212 302
http://iasaude madeira.gov.pt _iasaude@iasaude. madeira.gov.pt NIPC: 511 284 349

Mod. IASAUDE 389.02

DOCUMENTO ELABORADO DE ACORDO COM ORIENTAGOES DA DGS N° 006/2020 DE 26/02/2020, ADAPTADA A REGIAO AUTONOMA DA
MADEIRA PELA CIRCULAR INFORMATIVA 57/2020 DE 28/02/2020.
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ANEXO IV

FLUXOGRAMA DE
MONITORIZACAO DOS
CONTACTOS PROXIMOS DE
UM CASO CONFIRMADO
COVID-19
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Secretaria Regional
de Satude e Protegao Civil
Regido Auténoma Instituto de Administragio

da Madeira da Satde, IP-RAM

Gaverno Regional

Anexo |l
Fluxograma de monitorizagao dos contactos préximos (trabalhadores assintomaticos)
de um Caso Confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico

Tipo de exposiao

Baixo risco de exposicao Alto risco de exposicao

« Auto monitorizacao diaria « Monitorizagao ativa pela Autoridade
dos sintomas da COVID-19, de Satide Concelhia durante 14 dias desde
incluindo febre, tosse ou a ultima exposicao;
dificuldade em respirar; « Auto monitorizacao diaria dos sintomas

« Acompanhamento da da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
situagao pelo médico dificuldade em respirar;
do trabalho. + Restringir o contacto social ao

indispensével;

« Evitar viajar;

« Estar contactavel para monitorizagao
ativa durante os 14 dias desde a Gltima
exposicao.

,—l

Tem sintomas de COVID-19?
|

| Procedimentos de “Caso suspeito” Situagao encerrada para COVID-19

Adaptado: DGS/Orientagao n.°006/2020 de 26/02/2020

DOCUMENTO ELABORADO DE ACORDO COM ORIENTAGOES DA DGS N° 006/2020 DE 26/02/2020, ADAPTADA A REGIAO AUTONOMA DA
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